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Montage du plateau 

  

 Plastifier les feuilles laissant libres les marges droites des pages 1 et 3, et les marges basses des pages 1 et 2. 

 Découper les marges gauches des pages 2 et 4 ainsi que les marges hautes des pages 3 et 4. 

 Positionner la page 2 sur la marge de la page 1 ainsi que la page 4 sur la marge de la page 3 puis positionner les pages 3 et 4 

assemblées sur les marges basses des pages 1 et 2 assemblées. 

 

NB : Si souhaitez pouvoir replier le plateau au format A4, découpez également la marge droite de la page 3. Ainsi les pages 3 et 4 seront 

assemblées uniquement avec les pages 1 et 2 et pourront se replier. 

 

cartes 

Expressions 

cartes 

Expressions 

rejetées 

cartes 

Expressions 

imagées 

cartes 

Expressions-

imagées 

rejetées 



Règle du jeu 

Au pied de la lettre  

 

 

Compétences travaillées :  

 Compréhension de métaphores  

 Anticipation 

 Inférences 

 Maintien en mémoire d’informations 

 Enrichissement du vocabulaire 

But du jeu :  

Il s’agit d’être le premier à pouvoir constituer un trio formé d’une expression, de sa représentation imagée et de sa définition. 

Nombre de joueurs : 2 à 6 (il est cependant conseillé de jouer au moins à 4 de façon  à ce que le jeu soit plus rapide) 

Composition du jeu :  

 1 plateau de jeu sur le pourtour duquel figurent des paires de mots  employés dans les Expressions (en toutes lettres ou imagés). 

Au centre du plateau  les emplacements pour les différentes cartes. 

 6 pions et un dé. 

 57 cartes « Expressions » (trait bleu clair) 

 57 cartes « Expressions imagées » (trait vert) 

 57 cartes « Définitions » (trait bleu turquoise) 

 18 cartes « Jokers » 

Les cartes « Jokers » ont trois fonctions :  

1. Permettre au joueur de reprendre une carte dans une pile de cartes rejetées même si celle-ci ne se trouve pas sur le 

dessus de la pile. 

2. Échanger l’une de ses cartes « Définitions » contre une des cartes « Définitions » posées sur le plateau. 

3. Ne pas lancer le dé, à son tour de jeu, mais se placer sur la case de son choix et ainsi choisir le type de carte à tirer. 



Préparation :  

Mélanger les cartes de chaque série soigneusement. Placer les cartes Expressions et les cartes Expressions imagées faces cachées sur 

leur emplacement réservé, sur le plateau. Placer une carte Définition sur chacun des quatre emplacements. (contour bleu turquoise). 

Quatre cartes doivent toujours figurer sur le plateau. Si au cours du jeu, un joueur prend l’une de ces cartes pour se défausser d’une en 

sa possession, il faut la remplacer par une nouvelle prise dans le sabot.  

Distribuer 3 cartes Définitions  et une carte Joker à chaque joueur. Le reste des cartes Définitions constitue le sabot et est placé à 

côté du plateau. 

Déroulement :  

Chaque joueur choisit un pion et le place sur la case départ. Les joueurs se déplacent, à tour de rôle, chacun avec son pion. 

Le plus jeune commence : il lance le dé et avance du nombre de cases indiqué. S’il s’arrête sur une case bleue, il retourne la 1ère carte de 

la « pioche bleue » (cartes Expressions), s’il s’arrête sur une case verte il fait de même avec la pioche verte (cartes Expressions 

imagées), s’il s’arrête sur une case à la fois bleue et verte il choisit la couleur de la carte qu’il veut retourner. 

Si la carte retournée peut être associée à l’une des cartes en sa possession, il la garde (dans le but de former un trio) sinon, il la repose, 

face visible sur la pile « cartes rejetées ». 

Si la carte retournée correspond à l’une des quatre définitions posées sur le plateau, le joueur peut choisir de garder cette carte et, à 

l’aide d’un joker, échanger une de ses cartes « définitions » contre la carte « définition » du plateau. 

Si le mot ou le dessin figurant sur la case lui évoque un autre mot figurant sur une autre case et une expression associée qu’il peut 

oraliser, le joueur a deux possibilités : prendre une carte Joker ou se déplacer sur la case du mot associé (à son choix, dessin ou 

lettres) et donc piocher à nouveau une carte. 

Exemple : Un joueur s’arrête sur la case verte avec le dessin « pain ». Il tire tout d’abord une carte verte (expression imagée) et 

cherche si celle-ci convient à son jeu. Puis s’il associe au mot « pain » le mot « planche » pour l’expression « Avoir du pain sur la 

planche » il peut, selon son choix, prendre un Joker, pour une utilisation ultérieure, ou se déplacer soit sur la case où se trouve dessiné 

le mot « planche » soit sur celle où il est écrit, selon sa préférence pour le tirage d’une carte verte ou bleu clair. 

Le joueur suivant avance de même sur la piste et s’arrête sur la case de couleur indiquée par le dé. Selon le cas, il peut soit prendre la 

carte rejetée, soit retourner une autre carte de la pioche. Si cette carte piochée ne lui convient pas, elle viendra recouvrir la carte 

rejetée par le joueur précédent. Quand il n’y aura plus de cartes dans une pioche, les cartes rejetées seront à nouveau placées, faces 

cachées dans cette pioche.  

Si un joueur souhaite s’emparer d’une carte défaussée qui ne se trouve pas sur le dessus de la pile, il doit poser un Joker. 

La carte Joker permet également de choisir sur quelle case on souhaite arriver (soit pour pouvoir tirer une carte de la couleur 



souhaitée soit pour faire une paire avec deux mots d’une expression). 

Plusieurs tours de piste sont possibles. Le jeu se poursuit ainsi jusqu’à ce qu’un des joueurs ait reconstitué un trio.  

Case particulière : la case bicolore permet au joueur de choisir dans quelle pioche il va retourner une carte. 

 

 

BON JEU !!! 

 


